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CARTA DE APRESENTAÇÃO 

Apresentamos o Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para 

os estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educação de Ni-

terói.   

O Caderno Caminhos de Aprendizagens pretende ser mais um recurso 

para auxiliar a construção contínua de conhecimentos e manter o vínculo do 

aluno com os saberes escolares.  Atentos ao fato de que nada substitui a inte-

ração entre aluno e professor, mas cientes dos limites que o distanciamento 

social impõe, utilizamos este material como importante ferramenta pedagógi-

ca neste momento. 

Reconhecemos que muitos alunos ainda não desenvolveram autono-

mia suficiente para estudarem sozinhos e, por isso, ressaltamos que precisa-

rão de ajuda para o estabelecimento de uma rotina diária. Por isso, o envolvi-

mento dos responsáveis será muito importante, inclusive ajudando o estu-

dante também quanto aos cuidados com o material. O caderno Caminhos de 

Aprendizagens será apresentado à escola quando as aulas retornarem.  

Cordialmente, 

 

Secretaria Municipal de Educação, Ciência e Tecnologia 

Fundação Municipal de Educação 
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OLÁ, QUERIDO ESTUDANTE!   
 

É TEMPO DA INFÂNCIA, SUA INFÂNCIA!  ESSE É UM PERÍODO DE MUITAS APRENDIZAGENS E 

NOVIDADES, JÁ QUE É QUANDO COMEÇAMOS A DESCOBRIR O MUNDO À NOSSA VOLTA, NOS 

RELACIONAMOS COM AS PESSOAS EM SOCIEDADE: NA FAMÍLIA , NA ESCOLA E EM TODOS OS 

GRUPOS  DOS QUAIS PARTICIPAMOS. COMEÇAMOS A FALAR, A ANDAR, DESENVOLVEMOS 

NOVAS HABILIDADES E ASSIM, CONSTRUÍMOS NOSSA AUTONOMIA. 

FALANDO NA ESCOLA E PENSANDO NESTE TEMPO, PREPARAMOS ESTE MATERIAL COM MUI-

TO CARINHO! NELE, VOCÊS ENCONTRARÃO CANTIGAS DE RODA, BRINCADEIRAS, MÚSICAS E 

MUITO MAIS.   

VAMOS CONVERSAR SOBRE O QUE VOCÊ LEU E PROPOR QUE ESCREVA BASTANTE. AH... 

TAMBÉM VAMOS LEVÁ-LO A PENSAR, PARA DESVENDAR DESAFIOS E PESQUISAR. E VOCÊ VAI 

APRENDER E SE DIVERTIR MUITO, PORQUE INFÂNCIA TAMBÉM É TEMPO DE MUITA DIVERSÃO! 

VAMOS LÁ? 

VOCÊ AGORA É O REPÓRTER! ESCOLHA UMA PESSOA DE 

SUA FAMÍLIA PARA ENTREVISTAR, OU SEJA, FAÇA AS PER-

GUNTAS PARA ELA E ESCREVA AS RESPOSTAS QUE ELA DER. 

CAPRICHE NA HORA DE DESENHAR! 

PESQUISA COM FAMILIARES  

ESCOLHA UMA PESSOA DE SUA FAMÍLIA E REALIZE UMA PESQUISA SOBRE CANTIGAS DE RODA. É IMPOR-

TANTE QUE ESSA PESSOA SEJA UM JOVEM OU ADULTO, PORQUE ASSIM VOCÊ FARÁ OUTRAS DESCOBER-

TAS E TERÁ OPORTUNIDADE DE CONHECER CANTIGAS DIFERENTES DAS UTILIZADAS NAS BRINCADEIRAS DE 

HOJE EM DIA.  PARA A PRODUÇÃO DA ENTREVISTA CONSTRUÍMOS UM PEQUENO ROTEIRO, OU SEJA, UM 

CAMINHO, MAS ELE NÃO É ÚNICO, VOCÊ PODE ACRESCENTAR OUTRAS PERGUNTAS JUNTO AO SEU ENTRE-

VISTADO(A):  

VOCÊ SABIA?  

“CANTIGAS DE RODA" SÃO UM TIPO DE CAN-
ÇÃO POPULAR QUE ESTÁ DIRETAMENTE RELACIONA-
DA COM A BRINCADEIRA DE RODA. A PRÁTICA É CO-
MUM EM TODO O BRASIL E FAZ PARTE DO FOLCLORE 
BRASILEIRO. CONSISTE EM FORMAR UM GRUPO COM 
VÁRIAS CRIANÇAS, DAR AS MÃOS E CANTAR UMA MÚ-
SICA COM CARACTERÍSTICAS PRÓPRIAS, COMO MELO-
DIA E RITMO EQUIVALENTES À CULTURA LOCAL, LE-
TRAS DE FÁCIL COMPREENSÃO, TEMAS REFERENTES À 
REALIDADE DA CRIANÇA OU AO SEU UNIVERSO IMAGI-
NÁRIO, E GERALMENTE COM COREOGRAFIAS.”  

FONTE: HTTPS://WWW.INFOESCOLA.COM/FOLCLORE/CANTIGAS-DE-RODA/  
 
 

MUITOS ARTISTAS PLÁSTICOS REGISTRARAM 
EM SUAS OBRAS AS CRIANÇAS EM BRINCADEIRA DE 
RODA OU CIRANDA. 

IVAN CRUZ 

MILTON DA COSTA 

https://www.infoescola.com/folclore/cantigas-de-roda/
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ENTREVISTA 

 

NOME DO ENTREVISTADO(A): 

_______________________________________________________________________________ 

O QUE ELE É SEU(SUA)? 

_______________________________________________________________________________ 

 

PERGUNTAS: 

1) VOCÊ JÁ BRINCOU COM CANTIGAS DE RODA? 

_______________________________________________________________________________ 

2) QUAIS CANTIGAS DE RODA VOCÊ CONHECE? 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

3) QUAL CANTIGA DE RODA VOCÊ MAIS CANTAVA QUANDO ERA CRIANÇA? 

_______________________________________________________________________________ 

4) QUAL OU QUAIS CANTIGAS DE RODA VOCÊ PODERIA CANTAR NESTE MOMENTO?  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

5) FAÇA UM LINDO DESENHO DA CANTIGA DE RODA QUE SEU ENTREVISTADO MAIS CANTAVA 

QUANDO ERA CRIANÇA E, SE VOCÊS ASSIM DECIDIREM, ESCREVAM A LETRA DESSA CANTIGA 
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AGORA, LEIA A CANTIGA DE RODA ABAIXO E OBSERVE AS QUESTÕES PROPOSTAS. 

QUE TAL ILUSTRAR A CANTIGA DE RODA QUE VOCÊ 

ACABOU DE LER? NÃO ESQUEÇA DE COLORIR. 
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 VAMOS CONVERSAR UM POUCO SOBRE ESSA CANTIGA DE RODA? 

1- QUAL O NOME DO PERSONAGEM QUE APARECE  NA CANTIGA DE RODA ?    

    __________________________________________________________________________ 

2- QUANTAS SAIAS DE FILÓ A BARATA DIZ QUE TEM? E QUANTAS ELA REALMENTE    

TEM?  

__________________________________________________________________________ 

3- A BARATA TEM UM SAPATO DE VELUDO?  

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

4- COMO É REALMENTE A CAMA DA BARATA?  

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

5-  A BARATA DIZ QUE TEM UM ANEL DE FORMATURA. NA VERDADE,  O QUE ELA 

TEM?  

__________________________________________________________________________ 

   6- A CANTIGA DIZ QUE A BARATA TEM O “CÔCO RASPADO”. O QUE SIGNIFICA TER O 

CÔCO RASPADO? VOCÊ JÁ TINHA OUVIDO ESSA EXPRESSÃO? 

__________________________________________________________________________ 

7 - A CANTIGA DE RODA FALA SOBRE A MENTIRA. O QUE VOCÊ APRENDEU COM ES-

SA HISTÓRIA? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

8- REESCREVA A FRASE, SUBSTITUINDO OS DESENHOS POR PALAVRAS, DE ACOR-

DO COM A LETRA DA CANTIGA DE RODA: “A BARATA DIZ QUE TEM”.

 

___________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

9) NA FRASE “ A BARATA DIZ QUE TEM UM SAPATO DE VELUDO”.                      A PA-

LAVRA DIZ TEM O MESMO SENTIDO DE: 

(   ) COMBINA 

(   ) FALA 

(   ) ADVERTE 

 

 

BLÁ, BLÁ, BLÁ... 
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BRINCAR DE RODA É MUITO BOM, NÃO É MESMO?  

ABAIXO, ESTÃO PARTES DA CANTIGA DE  RODA CIRANDA, CIRANDINHA FORA DA ORDEM. COLOQUE 
DENTRO DOS QUADRINHOS, OS NÚMEROS NA ORDEM CORRETA DA MÚSICA. SE PRECISAR, DÊ UMA 
OLHADINHA NO TEXTO ACIMA.   

 

CANTAR É MARAVILHOSO! “QUEM CANTA SEUS MALES ESPANTA”. ENTRE NA RO-

DA, NA CIRANDA DA BRINCADEIRA E DIVIRTA-SE COM A CANTIGA ABAIXO. 

 

https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/artes/cantigas-de-roda 

VAMOS CONTAR ? NA PALAVRA CIRANDINHA, ENCONTRAMOS: 

        QUANTAS VOGAIS ?                QUANTAS CONSOANTES?                                                                                                          

CIRANDA, CIRANDINHA    

 CIRANDA, CIRANDINHA  

 VAMOS TODOS CIRANDAR  

 VAMOS DAR A MEIA-VOLTA  

 VOLTA E MEIA VAMOS DAR.  

 O ANEL QUE TU ME DESTE  

 ERA VIDRO E SE QUEBROU  

 O AMOR QUE TU ME TINHAS  

 ERA POUCO E SE ACABOU.  

 POR ISSO DONA ROSA  

 ENTRE DENTRO DESTA RODA  

 DIGA UM VERSO BEM BONITO  

 DIGA ADEUS E VÁ SE EMBORA.   
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VAMOS CONHECER UMA OUTRA CANTIGA DE RODA? O NOME DELA É 
“NÃO ATIRE O PAU NO GATO” E VOCÊ PODE OUVI-LA NO YOUTUBE 
ATRAVÉS DO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=1s_LKI8bXUk  

NÃO ATIRE O PAU NO GATO(TO-TO) 

PORQUE ISSO (SO-SO) 

NÃO SE FAZ(FAZ-FAZ) 

O GATINHO(NHO-NHO) 

É NOSSO AMIGO (GO-GO) 

NÃO DEVEMOS MALTRATAR 

OS ANIMAIS 

MIAU! 

 

VAMOS ILUSTRAR A MÚSICA COM UM DESENHO BEM COLORIDO? 

AGORA, DEPOIS DE CANTAR ESSA BELA CANTIGA,  RESPONDA AS PERGUNTAS: 

1- QUAL O PERSONAGEM PRINCIPAL DESSA CANTIGA DE RODA?  

______________________________________________________________________ 

 

2 - VOCÊ JÁ CONHECIA ESSA CANTIGA? PERGUNTE AOS SEUS FAMILIARES SE 

ELES JÁ A CONHECIAM E REGISTRE AQUI EMBAIXO: 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

3- VOCÊ TEM UM ANIMAL DE ESTIMAÇÃO? CASO NÃO TENHA, GOSTARIA DE 

TER? QUAL ANIMALZINHO VOCÊ GOSTARIA DE TER EM SUA CASA?  

_____________________________________________________________________ 

 

4- SE VOCÊ TEM OU GOSTARIA DE TER UM ANIMALZINHO DE ESTIMAÇÃO, ES-

CREVA UM TEXTO OU PRODUZA UM LINDO DESENHO MOSTRANDO QUE ANIMAL É ES-

SE: 

https://www.youtube.com/watch?v=1s_LKI8bXUk
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VOCÊ SABIA QUE AS CRIANÇAS TÊM DIREITOS E DEVERES? E MAIS: BRINCAR, SEJA 

DE RODA COM CANTIGAS OU DE OUTRAS FORMAS, É UM DOS DIREITOS DAS CRIANÇAS!  

DIREITOS DAS CRIANÇAS 

EXISTE UM DOCUMENTO MUITO IMPORTANTE CHAMA-

DO “DECLARAÇÃO UNIVERSAL DOS DIREITOS DAS CRIANÇAS”. 

ESSE DOCUMENTO TEM UMA LISTA IMPORTANTE DE DIREITOS 

QUE TODOS OS PAÍSES TÊM QUE GARANTIR PARA QUE TODAS AS 

CRIANÇAS POSSAM VIVER BEM! 

https://www.portaldafamilia.org/datas/criancas/direitosdacrianca.shtml 

Declaração dos Direitos da Criança  

1º Princípio – Todas as crianças são credoras destes direitos, sem distinção de raça, cor, sexo, língua, religião, 
condição social ou nacionalidade, quer sua ou de sua família. 

2º Princípio – A criança tem o direito de ser compreendida e protegida, e devem ter oportunidades para seu 
desenvolvimento físico, mental, moral, espiritual e social, de forma sadia e normal e em condições de liberdade 
e dignidade. As leis devem levar em conta os melhores interesses da criança. 

3º Princípio – Toda criança tem direito a um nome e a uma nacionalidade. 

4º Princípio – A criança tem direito a crescer e criar-se com saúde, alimentação, habitação, recreação e assis-
tência médica adequadas, e à mãe devem ser proporcionados cuidados e proteção especiais, incluindo cuida-
dos médicos antes e depois do parto. 

5º Princípio - A criança incapacitada física ou mentalmente tem direito à educação e cuidados especiais. 

6º Princípio – A criança tem direito ao amor e à compreensão, e deve crescer, sempre que possível, sob a pro-
teção dos pais, num ambiente de afeto e de segurança moral e material para desenvolver a sua personalidade. 
A sociedade e as autoridades públicas devem propiciar cuidados especiais às crianças sem família e àquelas 
que carecem de meios adequados de subsistência. É desejável a prestação de ajuda oficial e de outra natureza 
em prol da manutenção dos filhos de famílias numerosas. 

7º Princípio – A criança tem direito à educação, para desenvolver as suas aptidões, sua capacidade para emitir 
juízo, seus sentimentos, e seu senso de responsabilidade moral e social. Os melhores interesses da criança se-
rão a diretriz a nortear os responsáveis pela sua educação e orientação; esta responsabilidade cabe, em primei-
ro lugar, aos pais. A criança terá ampla oportunidade para brincar e divertir-se, visando os propósitos mesmos 
da sua educação; a sociedade e as autoridades públicas empenhar-se-ão em promover o gozo deste direito. 

8º Princípio - A criança, em quaisquer circunstâncias, deve estar entre os primeiros a receber proteção e socor-
ro. 

9º Princípio – A criança gozará proteção contra quaisquer formas de negligência, abandono, crueldade e explo-
ração. Não deve trabalhar quando isto atrapalhar a sua educação, o seu desenvolvimento e a sua saúde mental 
ou moral. 

10 º Princípio – A criança deve ser criada num ambiente de compreensão, de tolerância, de amizade entre os 

povos, de paz e de fraternidade universal e em plena consciência que seu esforço e aptidão devem ser postos a 

serviço de seus semelhantes. 

 Fonte: https://www.portaldafamilia.org/datas/criancas/direitosdacrianca.shtml Acesso em 23/01/2021. 

EM 1959, A ONU APROVOU A DECLARAÇÃO UNIVERSAL DOS DIREITOS DAS CRIANÇAS, COM DEZ DI-

REITOS QUE DEVEM SER ASSEGURADOS A TODAS AS CRIANÇAS DO MUNDO. VAMOS CONHECÊ-LOS?  
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APÓS A LEITURA, ESCOLHA UM DELES, ESCREVA DO SEU JEITO OU FAÇA UM DESE-
NHO SOBRE O QUE VOCÊ ESCOLHEU.   

VAMOS CONHECER UMA MÚSICA?  

ELA SE CHAMA "DIREITO DA CRIANÇA" E FOI COMPOSTA POR CARLINHOS FÉLIX. A CANTO-
RA MARA MARAVILHA CANTA ESSA MÚSICA E VOCÊ PODE OUVÍ-LA NO SEGUINTE 
LINK DO YOUTUBE:  

https://www.youtube.com/watch?v=aRDM0mgRnJ4  

DIREITO DA CRIANÇA 

 

CRIANÇA TEM DIREITO DE SE ALIMENTAR 

CRIANÇA TEM DIREITO DE SE EDUCAR 

SAÚDE É PRECISO, PRECISA CUIDAR 

E TODAS AS CRIANÇAS TÊM DIREITO A UM LAR 

CRIANÇA TEM DIREITO PRA SE RESPEITAR 

NÃO PODE NO PAPEL ESSE DIREITO FICAR 

E O MUNDO INTEIRO TEM QUE ENTENDER 

QUE O DIREITO DA CRIANÇA É PRA VALER 

FUTURO DO MUNDO 

NÃO PODE SOFRER NENHUM TIPO DE AGRESSÃO 

CRIANÇA AMADA 

SÓ TEM CARINHO E AMOR NO 
CORAÇÃO 

JÁ É A HORA DE MUDAR 

COM OS DIREITOS DA CRIANÇA 

NÃO É PRA SE BRINCAR 

A PARTIR DA LEITURA DA MÚSICA 

"DIREITO DA CRIANÇA", VAMOS RESPON-

DER ALGUMAS QUESTÕES:  

ESCREVA UM DIREITO DA CRIANÇA QUE A 

PALAVRA COMECE COM A LETRA  E:  

___________________________________ 

ESCREVA UM DIREITO DA CRIANÇA QUE 

TENHA: 

UMA SÍLABA: ________________________  

QUATRO SÍLABAS: 

__________________________________  

DUAS SÍLABAS 

_________________________________  

GOSTOU? VIU QUANTOS DIREITOS VOCÊ TEM? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aRDM0mgRnJ4
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     ESCREVA DO SEU JEITINHO OS DIREITOS DA CRIANÇA  QUE APARECEM NAS IMAGENS ABAIXO: 

 

Fonte: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=lbdnd0En-aA  

 

 

Fonte: https://educacaoinfantil.aix.com.br/diversidade-na-sala-de-aula/5-maneiras

-eficientes-para-trabalhar-a-diversidade-na-sala-de-aula-jpeg/  

 COMO FALAMOS ACIMA, BRINCAR É UM DIREITO DE TODA CRIANÇA. 

E VOCÊ, GOSTA  DE BRINCAR? QUAL A SUA BRINCADEIRA FAVORITA? VA-

MOS DESENHAR?  

 

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________ 

 

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=lbdnd0En-aA
https://educacaoinfantil.aix.com.br/diversidade-na-sala-de-aula/5-maneiras-eficientes-para-trabalhar-a-diversidade-na-sala-de-aula-jpeg/
https://educacaoinfantil.aix.com.br/diversidade-na-sala-de-aula/5-maneiras-eficientes-para-trabalhar-a-diversidade-na-sala-de-aula-jpeg/
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QUEBRA-CABEÇA 

COLE A IMAGEM ABAIXO EM UM PAPEL MAIS RÍGIDO, RECORTE E BRINQUE A VONTADE. 
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AINDA CONVERSANDO SOBRE BRINCAR E ALGUMAS BRINCADEIRAS QUE AS 
CRIANÇAS GOSTAM, ESCREVA NA CRUZADINHA OS NOMES. 

 

href='https://br.freepik.com/vetores/carater'>Caráter vetor criado por brgfx - 

<a href='https://br.freepik.com/vetores/criancas'>Crianças vetor criado por brgfx - 

 

<a href='https://br.freepik.com/vetores/futebol'>Futebol vetor 

criado por macrovector - br.freepik.com</a> 

<a href='https://br.freepik.com/vetores/homem'>Homem vetor criado por brgfx - br.freepik.com</a> 

https://www.magazineluiza.com.br/boneca-de-pano-40-cm

-unik/p/bhe22188c4/rc/rcnm/ 

HOT WELLS 

NA VERTICAL 

1- BRINCADEIRA QUE UTILIZA CORDA;  

2- O QUE A BARBIE É?  

3- EU GOSTO DE JOGAR COM MEUS AMIGOS;  

NA HORIZONTAL:  

4. DESENHAMOS NO CHÃO E PULAMOS AS CASAS;  

5. BRINQUEDO COM DUAS RODAS;  

 6. EU TENHO UM HOT WEELS VERMELHO. 

 
             

 

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

2 COPOS DE PLÁSTICO 
1 PEDAÇO DE BARBANTE 

           1 PALITO PARA FURAR OS COPOS 
 

COMO FAZER: 

FAÇA UM FURO NO FUNDO DE CADA 
COPO COM O PALITO. ENFIE O BARBANTE 
PELO FURO E DÊ UM NÓ NA PONTA QUE FI-
COU DENTRO DE CADA COPO.  

AGORA É SÓ BRINCAR COM OS SEUS 
AMIGOS! 

VEJA AQUI COMO FUNCI-

ONA  

https://youtu.be/TKffw_d1Kw8  

Fonte: http://superkuka.blogspot.com/2011/12/telefone-de-copos.html  

Fonte: http://www.vilaverde.g12.br/v2/telefone-2/  

QUE TAL CONSTRUIR UM BRINQUEDO? 

VAMOS FAZER UM TELEFONE DE COPINHO? 

PEÇA A AJUDA DE UM ADULTO. 

https://youtu.be/TKffw_d1Kw8
http://superkuka.blogspot.com/2011/12/telefone-de-copos.html
http://www.vilaverde.g12.br/v2/telefone-2/


 17 

 
COMO JÁ VIMOS NA DECLARAÇÃO UNIVERSAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA, A CRIANÇA TERÁ DIREI-
TO A ALIMENTAÇÃO. E QUEM NÃO GOSTA DE UM DELICIOSO BOLO DE BANANA?   

QUE TAL FAZER UM BOLO DE BANANA SAUDÁVEL? ANTES DE COMEÇAR QUALQUER RECEITA, LEMBRE-SE DE CHA-
MAR UM ADULTO PARA TE ACOMPANHAR. A COZINHA É UM DOS MELHORES LUGARES DE UMA CASA, MAS TAMBÉM 
É UM LUGAR QUE PODE SE TORNAR PERIGOSO. POR ISSO, TODO CUIDADO É POUCO!  

   BOLO DE BANANA 

INGREDIENTES: 

8 BANANAS BEM MADURAS 

1 XÍCARA E MEIA DE FARINHA DE 

AVEIA  

2 OVOS 

½ XÍCARA DE ÓLEO 

1 COLHER DE SOPA DE FERMENTO EM PÓ 

CANELA EM PÓ (OPCIONAL) 

MODO DE FAZER: 

BATA NO LIQUIDIFICADOR AS BANANAS CORTADAS, A AVEIA, 
OS OVOS E O ÓLEO. 

COLOQUE PRIMEIRO NO LIQUIDIFICADOR, OS INGREDIENTES 
LÍQUIDOS.  

DEPOIS DE BATER, COLOQUE O CREME EM UMA TIGELA E  
MISTURE O FERMENTO.  

EM SEGUIDA, COLOQUE EM UM TABULEIRO UNTADO PREVIA-
MENTE COM ÓLEO OU MARGARINA.  

LEVA EM MÉDIA 40 MIN. PARA ASSAR. QUANDO ESTIVER AS-
SADO, VOCÊ PODE JOGAR A CANELA EM PÓ POR CIMA.  

E SE NÓS FIZERMOS 2 BOLOS? QUAL A QUANTIDADE DE  CADA INGREDIENTE VAMOS PRECISAR? 

(    ) BANANAS BEM MADURAS 

(    ) XÍCARAS DE AVEIA EM FARINHA 

(    ) OVOS 

(    ) XÍCARA DE ÓLEO 

(    ) COLHER DE SOPA DE FERMENTO EM PÓ 

  E O BOLO, FICOU GOSTOSO? 

1. REGISTRE AQUI QUANTAS PESSOAS, NA SUA CASA  TAMBÉM PODERÃO SABOREAR O BOLO. 

 _______________________________________________________________________________ 

2. DIVIDA O BOLO DE MODO QUE TODAS AS PESSOAS, INCLUSIVE VOCÊ, RECEBAM 2 PEDAÇOS IGUAIS. DIGA 
COMO VOCÊ RESOLVEU ESSA QUESTÃO. 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

3. EM QUANTOS PEDAÇOS O BOLO FOI CORTADO? REGISTRE AQUI DESENHANDO,  ESCREVENDO OU USAN-
DO NÚMEROS. 

 _______________________________________________________________________________ 

 FAÇA SEUS CÁLCULOS AQUI!  PODE DESENHAR. 
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DOCE É UMA GOSTOSURA, NÃO É VERDADE? ADOÇA A NOSSA VIDA MAS, EM EXCESSO, PODE FAZER MUITO 
MAL PARA A SAÚDE, PODENDO CAUSAR PROBLEMAS COMO: DIABETES, OBESIDADE INFANTIL, CÁRIE NOS DEN-
TES.  PARA BRINCAR, É PRECISO TER O NOSSO CORPO SAUDÁVEL, CONSUMINDO OS ALIMENTOS COM MODERA-
ÇÃO. ALÉM DISSO, A CRIANÇA, PELA "DECLARAÇÃO UNIVERSAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA" TERÁ DIREITO A 
CRESCER E CRIAR-SE COM SAÚDE. ENTÃO, A DICA É: COMER DOCES COM MODERAÇÃO!   
 

 
Fonte: https://www.pinterest.com.mx/

pin/1337074870063796/  

 

  AGORA VAMOS LER E ILUSTRAR CADA PARTE DO TRAVA LÍNGUA:  

O DOCE PERGUNTOU PRO DOCE: _QUAL É O DOCE MAIS DOCE? 

- O DOCE MAIS DOCE É O DOCE 
DE BATATA DOCE. 

_O DOCE RESPONDEU PRO DO-
CE: 

 
 

 PARA VOCÊ QUAL É O 
DOCE MAIS DOCE?  

1 2 

3 4 
<a href='https://br.freepik.com/fotos/

alimento'>Alimento foto criado por 

 
BRINCAR  É UM DIREITO DAS CRIANÇAS, E BRINCAR DE 

SER ARTISTA É MUITO BOM, MAS PARECE QUE O ARTISTA 

DEIXOU SEUS OBJETOS ESPALHADOS PELO ATELIÊ: LÁPIS, 

VIDROS DE TINTA, TESOURA, PAPEL E PINCEL. PINTE NOS 

QUADRINHOS ABAIXO A QUANTIDADE DE CADA OBJETO 

ES-

ESCREVA E DESENHE 
ABAIXO. 
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https://www.pinterest.com.mx/pin/1337074870063796/
https://www.pinterest.com.mx/pin/1337074870063796/
https://revistazunai.com.br/wp-content/uploads/2018/09/2oanob.jpg
https://revistazunai.com.br/wp-content/uploads/2018/09/2oanob.jpg
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  ENCONTRE AS PALAVRAS NO CAÇA – PALAVRAS E ESCREVA-AS  NOS ESPAÇOS CORRESPON-
DENTES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://galeria.colorir.com/veiculos/carros/carro

-de-brinquedo-pintado-por-carmeno-389922.html  

Fonte: https://br.pinterest.com/

Fonte: https://br.pinterest.com/

Fonte: https://br.pinterest.com/

OBSERVE A IMAGEM AO LADO. 

NELA TEMOS  UM DESAFIO PARA 

VOCÊ:  ENCONTRE E CIRCULE AS 

PEÇAS DE ROUPA QUE SÃO IDÊN-

TICAS ÀS QUE A MENINA VESTE. 

AINDA OBSERVANDO A IMAGEM, RESPON-
DA AS QUESTÕES:  

 

QUANTAS PEÇAS DE ROUPA A MENINA 
ESTÁ VESTINDO? 

________________________________ 

QUANTAS CESTAS DE ROUPA APARECEM 
NA IMAGEM? 

_________________________________ 

EM CADA CESTA TEM 6 PEÇAS DE ROU-
PA. QUANTAS PEÇAS DE ROUPAS TEM NO 
TOTAL? 

__________________________________ 

PARE PARA PENSAR: 1 PAR DE SAPATOS É 
IGUAL A DOIS SAPATOS. QUANTOS SAPATOS 
CONTAREMOS SE TIVERMOS 5 PARES? 

<a href='https://br.freepik.com/vetores/bandeira'>Bandeira vetor criado por 

pch.vector - br.freepik.com</a> 

https://galeria.colorir.com/veiculos/carros/carro-de-brinquedo-pintado-por-carmeno-389922.html
https://galeria.colorir.com/veiculos/carros/carro-de-brinquedo-pintado-por-carmeno-389922.html
https://br.pinterest.com/pin/777082110689219110/
https://br.pinterest.com/pin/583497695445574354/
https://br.pinterest.com/pin/521080619371034381/


 20 

 

 CRIANÇAS NO MUNDO 

SERÁ QUE TODAS AS CRIANÇAS DO MUNDO 

SÃO IGUAIS? SERÁ QUE TODAS BRINCAM  DA 

MESMA FORMA? VAMOS PENSAR SOBRE  ISSO? 

OLHE BEM ESSAS IMAGENS, E DEPOIS RESPONDA: 
http://blogpaulinas.blogspot.com/2013/10/criancas-do-mundo-todo.html 

O QUE MAIS CHAMOU SUA ATENÇÃO NESSAS 
IMAGENS? 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

 

ALGUMAS DAS CRIANÇAS MOSTRADAS NAS IMA-
GENS FAZEM ALGUMA ATIVIDADE QUE VOCÊ TAM-
BÉM REALIZA? QUAL ATIVIDADE? 

__________________________________________
__________________________________________ 

 

NAS IMAGENS, ALGUMAS CRIANÇAS BRINCAM E 
OUTRAS ESTUDAM. BRINCAR E ESTUDAR SÃO DI-
REITOS DAS CRIANÇAS? 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

Freepik.br 

QUANTAS CRIANÇAS ESTÃO BRINCANDO NA IMA-
GEM ACIMA? 
_____________________________________ 
 
QUANTAS CRIANÇAS ESTÃO SEM BRINCAR? 
_____________________________________ 
 
SE OS DOIS MENINOS QUE ESTÃO JOGANDO, CON-
VIDAREM O MENINO QUE ESTÁ SENTADO PARA 
BRINCAR, QUANTAS CRIANÇAS ESTARÃO BRINCAN-
DO? 
______________________________________ 
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GOSTA DE SEQUÊNCIA NUMÉRICA? 
VAMOS BRINCAR DE PERCURSO?! 
 
COMPLETE O PERCURSO EM ORDEM DE-
CRESCENTE E AJUDE O MENINO A EN-
CONTRAR SUA BOLA. 

VAMOS NOS DIVERTIR SOMANDO? PRO-
CURE NO QUADRO ABAIXO, OS FATOS DE 
ADIÇÃO JUNTAMENTE COM OS RESULTA-
DOS. DEPOIS PINTE-OS E ESCREVA OS 
RESULTADOS NOS CÍRCULOS ABAIXO. OB-

        6         

   13             20 

              28     

ENTÃO, VAMOS COMPLETAR A TABELA? 

DESAFIO! OBSERVE A TABELA PARA RESPONDER! 

O NÚMERO QUE VEM ANTES DO 11 É? 

O NÚMERO QUE ESTÁ ENTRE O 27 E O 29 É?  

O 1º NÚMERO DA 3ª LINHA É? 

 O ÚLTIMO NÚMERO DA 1ª LINHA É?  

O NÚMERO QUE VEM DEPOIS DO 19 É?     

ESTA SEQUÊNCIA VAI ATÉ O NÚMERO?  

FONTE: HTTPS://REVISTAZUNAI.COM.BR/WP-CONTENT/UPLOADS/2018/09/3.JPG  

JOGO DOS 7 ERROS! TESTE SUA ATENÇÃO E ENCONTRE  

O QUE HÁ DE DIFERENTE NAS IMAGENS. 
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https://revistazunai.com.br/wp-content/uploads/2018/09/3.jpg
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A CHARADINHA TAMBÉM É UMA FORMA DE BRINCAR COM OS FAMILIARES. VAMOS CONHE-
CER ALGUMAS E APROVEITAR PARA APRENDER COISAS NOVAS BRINCANDO?   

QUE TAL VOCÊ DESENHAR AS RESPOSTAS E COLOCAR OS FAMILIARES PARA PROCURÁ-
LAS? 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHARADINHAS  

? 

? 

? 

? 

COMO MONTAR O JOGO: 
1-CORTE A FOLHA ABAIXO NO LOCAL INDICADO.  
2-DESENHE A RESPOSTA DE CADA CHARADINHA NUM RETÂNGULO. RE-
CORTE E COLE AS TIRINHAS COM AS PERGUNTAS E OS RETÂNGULOS COM 
AS RESPOSTAS (SEPARADAMENTE) NUM PAPEL RÍGIDO.  
3-RECORTE NOVAMENTE E TERÁ O SEU JOGO DE CHARADA. 
COMO JOGAR: 
1– ESPALHE OS RETÂNGULOS COM OS DESENHOS FEITOS POR VOCÊ SO-
BRE  UMA SUPERFÍCIE. 
2-PEGUE UMA TIRINHA COM A PERGUNTA E FAÇA AO SEU FAMILIAR. 
3– PARA RESPONDER O FAMILIAR DEVERÁ BUSCAR ENTRE OS DESENHOS 
A RESPOSTA. 
GANHA O JOGO QUEM ACERTAR MAIS RESPOSTAS. 

  

https://www.flaticon.com/free-icon/cut_98921 

1. O PAI DE MARIA TEM 5 FILHAS. NANÁ, NENÉ, NINÍ, NONÓ E…?  

2. QUE É, O QUE É: É CHEIA DE FURINHOS, MAS CONSEGUE RETER ÁGUA?  

4. QUAL É O QUEIJO QUE MAIS SENTE DOR?  

3. O QUE É, O QUE É: QUANTO MAIS EU TIRO, MAIS EU TENHO?  

5. O QUE É, O QUE É: QUANTO MAIS SECA, MAIS MOLHADA FICA?  

6. O QUE É,  O QUE É: PODE SER QUEBRADO PARA PODER SER USADO?  

7. ONDE A SEXTA-FEIRA VEM PRIMEIRO QUE A TERÇA-FEIRA?  

8. O QUE É, O QUE É: É ALTA QUANDO É NOVA E BAIXA QUANDO USADA?  

9. QUAL É O CÉU QUE NÃO POSSUI ESTRELAS?  
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AQUI ESTÃO OS RETÂNGULOS PARA VOCÊ DESENHAR AS RESPOSTAS DAS CHARADINHAS! 

COLE EM PAPEL RÍGIDO, ESPERE SECAR, DESENHE AS RESPOSTAS E CHAME OS FAMILIARES PARA  

JOGAR.  DIVIRTA-SE! 
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AVIÃO 

  

 

  

A 

  BOLA 

  

 

  

B 

  CASA 

  
  

 

  

C 

AVIÃO 

  

 

  

A 

  BOLA 

  

 

  

B 

  CASA 

  
  

 

  

C 

JOGO DA MEMÓRIA 

RECORTE ESTAS PÁGINAS DO CADERNO NO LOCAL MARCADO. COLE A PÁGINA INTEIRA EM PAPEL 

RÍGIDO(MAIS DURINHO).  LEMBRE-SE DE QUE O VERSO DO SEU JOGO DEVE SER IGUAL. 

REGRAS DO JOGO: O JOGO DA MEMÓRIA PODE SER JOGADO POR UM ÚNICO JOGADOR OU VÁRIOS 

JOGADORES. COMECE O JOGO COLOCANDO TODAS AS CARTAS VIRADAS PARA BAIXO SOBRE UMA 

SUPERFÍCIE. A JOGADA É QUANDO UM JOGADOR VIRA DUAS CARTAS E AS COLOCA PARA CIMA, 

PARA QUE TODOS OS JOGADORES POSSAM VER. O JOGADOR QUE TIRAR DUAS PEÇAS IGUAIS TEM 

DIREITO A JOGAR MAIS UMA VEZ.  GANHA O JOGO QUEM TIVER MAIS PARES. 
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DADO 

 

  

D 

  ESTRELA 

 

E 

  FORMIGA 

 

F 

DADO 

 

  

D 

  ESTRELA 

 

E 

  FORMIGA 

 

F 

GATO 

 

G 

  HIENA 

  
  

 

H 

  IOIÔ 

 

I 
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GATO 

 

G 

  HIENA 

  
  

 

H 

  IOIÔ 

 

I 

JANELA 

 

J 

  KIWI 

 

K 

  LARANJA 

  

 

L 

JANELA 

 

J 

  KIWI 

 

K 

  LARANJA 

  

 

L 
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MAÇÃ 

 

M 

  NAVIO 

  

 

  

N 

  OVOS 

  

 

  

O 

MAÇÃ 

 

M 

  NAVIO 

  

 

  

N 

  OVOS 

  

 

  

O 

PIPOCA 

  

 

  

P 

  QUEIJO 

 

  

Q 

  RATO 

  

 

  

R 
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PIPOCA 

  

 

  

P 

  QUEIJO 

 

  

Q 

  RATO 

  

 

  

R 

SAPO 

  

 

  

S 

  TARTARUGA 

  

 

T 

  UVA 

  

 

U 

SAPO 

  

 

  

S 

  TARTARUGA 

  

 

T 

  UVA 

  

 

U 
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VACA 

 

  

V 

  WAFFER 

  

 

  

W 

  XÍCARA 

  

 

X 

VACA 

 

  

V 

  WAFFER 

  

 

  

W 

  XÍCARA 

  

 

X 

YAGO 

 

Y 

  ZEBRA 

  

 

  

Z 
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YAGO 
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  ZEBRA 
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